
 
      

       PROGRAMMA GRATUITO E FACOLTATIVO VALIDO  PER SOGGIORNI SETTIMANALI: 
 
 
      -     Cocktail di benvenuto; 

 
- Animazione, mini club, discoteca, piscina, sauna, cabaret, spettacoli, solarium con 

sdraio, centro sportivo con campi di calcetto, tennis, pallacanestro, pallavolo 
(impianto illuminato); 

 
- TUTTI I GIORNI PASSEGGIATA A CAVALLO; 

 
- PIC NIC IN ALTA QUOTA:  a 1800 metri in uno scenario splendido ed 

incontaminato pic nic con pasta fatta in casa,  grigliata di carne, formaggio e vino 
locale; 
 

- NOVITA’ 2012: passeggiata nelle gole di Capodacqua con visita di un 
allevamento di bovini in alpeggio e prova di mungitura da parte degli ospiti. 
Spiegazione di un esperto sulle tecniche di produzione dei formaggi; 

 
- PIZZA SOTTO LE STELLE: all’interno di una meravigliosa pineta si degusterà 

pizza cotta nel forno a legna a contatto con la natura. Si ballerà con gli animatori 
intorno al falò dell’amicizia; 

 
- NORDIC WALKING: lezione e pratica della fantastica disciplina sportiva all'aria 

aperta a cura di un istruttore federale con escursione sulle montagne matesine. 
Nella pratica è incluso anche il noleggio dell'attrezzatura per lo svolgimento 
dell'attività.   

 
- PARCO “LA PINETINA”: ingresso gratuito al Parco (bosco di conifere con 

estensione di oltre 20 mila mq) collocato a 200 metri dalle strutture alberghiere. 
Dispone di campi da tennis, campo da bocce, parco giochi per bambini. Utilizzo 
del percorso fitness dislocato nella pineta con 13 postazioni in tre lingue per 
esercizi ginnici. 

 
- “CAMMINAMATESE”: escursione a piedi di un’intera giornata a Sant’Egidio. 

Pranzo a sacco a cura dell’albergo. Visita dell’Eremo e passeggiata alla ricerca dei 
funghi, fragoline di bosco, origano e fossili. 

 
- TREKKING: escursioni in montagna nei luoghi più belli ed affascinanti come la 

“Sorgente di Capo d’Acqua” e  la “Grotta delle Ciaole”; 
 

- SERATA DI GALA TIPICA MOLISANA con cena a lume di candela, menù con  
- prodotti tipici, super bingo e animazione; 

 
- Premiazioni finali per le varie attività e tornei. 
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